
Qualifizierung zum Alltags- 
begleiter nach §87b SGB XI
Diese Qualifizierung bietet Ihnen den Einstieg  
in das Berufsbild Pflege, auch ohne Examen.

Alltagsbegleiter kümmern sich um Menschen mit 
Demenz, psychischen Erkrankungen oder geistigen 
Behinderungen. Sie unterstützen Menschen mit 
eingeschränkten Alltagskompetenzen bei täglichen 
Aktivitäten wie Spaziergängen und leisten ihnen 
Gesellschaft bei Spielen, beim Lesen und Basteln. 
Betreuungskräften nach §87b SGB XI überneh-
men nur in Ausnahmefällen Aufgaben aus dem 
Bereich der Pflege oder Hauswirtschaft.

Die Qualifizierung setzt voraus:
z	 Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
z	 Mindestalter 18 Jahre 
z	 Körperliche und geistige 
 Belastbarkeit

Die Qualifizierung  

hat folgende Themen zum Inhalt:

z	 Krankheitslehre

z	 Gesetzeskunde

z	 Hygiene

z	 Ernährungslehre

z	 Dokumentation

z	 Psychologie

z	 Kommunikation

z	 Betreuungsservice

z	 Palliativpflege

Verantwortung und
Freude im Alltag

Zertifizierte Aus- und Weiterbildungen
auf höchstem Niveau
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Dauer, Aufbau, Abschluss und  
Förderung des Lehrgangs

Gesamtdauer 40 Tage (Vollzeit 8 Wochen)

Aufbau 39 Tage theoretischer Unterricht und 
 Prüfungsvorbereitung 

  Ein Tag mündliche Prüfung

Abschluss Bestehen der Prüfung nach §87b SGB XI 
 Abs. 3 (Alltagsbegleiter nach §87b)

  Erwerb des Ersthelferscheins
  AAWID-Abschlusszertifikat

Förderung Bildungsgutschein
  Bildungsscheck
  Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
  WeGebAU Förderprogramm
 

ALLTAGSBEGLEITER 
NACH §87B SGB XI

Allgemeines Aus- & Weiterbildungs- 
Institut Deutschland

AAWID Allgemeines Aus- & Weiterbildungs-
Institut Deutschland UG (haftungsbeschränkt)

Schulungscenter Rhein-Ruhr 
Holtener Str. 189
47167 Duisburg

Telefon: +49 (203) 933 068 – 0
Telefax: +49 (203) 933 068 – 10

E-Mail: rhein-ruhr@aawid.de

Unser Standort

Überreicht durch:

Stempelfeld

Unsere Aus- und Weiterbildungen 
sind nach den höchsten Standards 
zertifiziert. 


